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ACTA No  

FECHA:  Bogotá, 12 JUNIO 2026 

HORA:  9: 00 A.M    

LUGAR:      JARDÍN SALAMANDRA  

TEMA:   SOCIALIZACIÓN TÉCNICAS DE AMAMANTAMIENTOS.  

   

ASISTENTES: Familias y personas cuidadoras 

 
ORDEN DEL DÍA 

1. Presentación del tema: Técnicas de amamantamiento. 
2. Explicación de las diferentes posiciones para amamantar. 
3. Identificación de signos de buen agarre. 
4. Señales de hambre en el bebé. 
5. Invitación al diálogo y socialización de dudas a través del grupo. 

 
DESARROLLO  
 

1. Con el propósito de fortalecer el acompañamiento a las familias en temas 
relacionados con el cuidado y la nutrición de los niños y niñas, se 
compartió información clara y práctica sobre las técnicas de 
amamantamiento. 

 
En la actividad presencial se abordaron las siguientes temáticas: 
 

2. POSTURAS PARA AMAMANTAR 
 

Posición sentado o caballito. 
Es aquella en la que el bebé se sienta a horcajadas sobre una de las piernas de 
la madre, con su abdomen apoyado contra el de ella. Esta postura puede ser 
muy útil en ciertas situaciones y con bebés que presentan dificultades para 
agarrarse al pecho correctamente. La cabeza y el cuerpo del bebé deben estar 
alineados. 
 
Posición Reclinada 
 
También conocida como lactancia biológica o natural, implica que la madre se 
recuesta ligeramente, casi como si estuviera semisentada, y coloca al bebé boca 
abajo sobre su cuerpo, generalmente sobre el pecho. El bebé se guía por sus 
instintos naturales para encontrar el pecho y prenderse. 
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Posición de cuna 
 
Consiste en sostener al bebé con el brazo del mismo lado del pecho que se le 
va a dar, apoyando su cabeza en el hueco del codo y su cuerpo a lo largo del 
brazo. La otra mano se usa para sujetar el pecho y ayudar al bebé a engancharse 
correctamente 
 
Posición de rugby o canasto 
La madre sostiene al bebé como si fuera un balón de rugby, con el cuerpo del 
bebé apoyado a lo largo de su costado, sus pies apuntando hacia atrás y la 
cabeza a la altura del pecho. Esta posición es especialmente útil para madres 
con cesáreas, gemelos o pechos grandes, y para ayudar con la liberación de 
conductos obstruidos o mastitis. 
 
Posición acostada de lado 
Se acuestan de lado, frente a frente, con el bebé posicionado de manera que su 
nariz quede a la altura del pezón 
 
Posición de rugby canasto gemelo 
También conocida como posición invertida, implica colocar al bebé debajo del 
brazo de la madre, con su cuerpo a su lado y las piernas hacia atrás.  
Es especialmente útil para amamantar a gemelos o bebés prematuros, ya que 
permite a la madre tener mayor control y una buena vista del rostro del bebé. 
 

3.  SIGNOS DE BUEN AGARRE AL PECHO  
 

• Todo el cuerpo del bebé es sostenido 
• La cabeza y el cuerpo del bebé deben estar alineados 
• El bebé está en contacto con el cuerpo de su madre 
• Provoque el reflejo de búsqueda tocando el labio superior con el pezón. 
• Acerque al bebé hacia el pecho, de manera que abra bien la boca, agarre 

el pezón y la mayor parte de la areola. 
• El mentón del bebé debe estar tocando el seno. 
• Se debe observar más areola por encima de la boca del bebé que por 

debajo: agarre asimétrico. 
• La boca del bebé debe estar bien abierta, los labios evertidos (Labios de 

Pato). 
 
 

4. SEÑALES DE HAMBRE EN EL BEBÉ 
 

• Movimientos de succión, búsqueda del pecho. 
• Manos en la boca, inquietud. 
• Llantos suaves o señales no verbales de incomodidad. 
• Se recalcó que el llanto es una señal tardía. 
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Se invita a que las familias realicen un ejemplo en donde se les pide realizar una 
posición correcta.  
 
CIERRE E INTERACCIÓN. 
 
Se invitó a las familias a compartir sus dudas, experiencias o comentarios en el 
grupo de WhatsApp, promoviendo así un espacio de diálogo colaborativo. 
 
La actividad tiene como propósito empoderar a las madres y cuidadores con 
herramientas prácticas que favorezcan una lactancia segura, amorosa y efectiva, 
reconociendo que una buena técnica de amamantamiento impacta directamente 
en el bienestar y desarrollo del bebé. 
 

 
 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 4 de 11 

 

 

 
 
 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 5 de 11 

 

 

 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 6 de 11 

 

 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 7 de 11 

 

 
 
 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 8 de 11 

 

 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 9 de 11 

 

 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 10 de 11 

 

 
 



                                           
 
                                                                                                                                                    FOR-GD-002                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Página 11 de 11 

 

 
 
 
 
Elaboró: DIANA SIRLEY SIERRA / YENI MORALES 
 


